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LOS 7 HABITOS DE
LOS ADOLESCENTES
ALTAMENTE EFECTIVOS

En su libro LOS 7 HABITOS DE LOS
ADOLESCENTES ALTAMENTE EFECTIVOS, Sean
Covey se dirige directamente a los adolescentes
con un' lenguaje claro y cercano, ofreciendo
consejos practicos para fortalecer sus relaciones
interpersonales y desarrollar habilidades de
liderazgo que les permitan generar un impacto
positivo en sus propias vidas.

“;:QUE SON EXACTAMENTE LOS HABITOS?

105 J HABITOS

ADOLESCENTES
ALTAMENTE

“Los  habitos son cosas que hacemos
repetidamente. Pero la mayor parte del tiempo no
somos conscientes de que los tenemos. Estas en
piloto automatico.”.

SEAN COVEY

C')\ FranklinCovey

DEBOLSILLO clave

https://www.youtube.com/watch?v=hmcMtyZApxs

Hébito 2: Comenzar con un fin en mente, definir tu misién
y metas en la vida.

“El hébito 2, Comenzar con un fin en mente, significa
desarrollar una clara imagen del lugar al que quieres llegar
en tu vida. Significa decidir cuéles son tus valores y fijar
metas. El habito 1 dice que eres el conductor de tu vida, y no
el pasajero. El habito 2 dice que, puesto que tu eres el
conductor, debe decidir a donde ir y hacer un mapa a fin de
poder llegar.”.

Por qué es tan importante poseer un fin en mente? Te daré
cf os buenas razones. La primera es que estds en un cruce
podran

critico de la vida, y los caminos que elijas ho
ecides tu

afectarte para siempre. Lo segundo es que si no
propio futuro, alguien lo hara por ti.".

“Examinemos la primera razén importante. De modo que
estas aqui. Eres joven. Eres libre. Tienes toda la vida ante ti.
Estds en el crucero de la vida y tienes que elegir qué
caminos tomar:

LAS ENCRUCIJADAS DE LA VIDA

* ;Quieres ir a la universidad?

;Cual sera tu actitud frente a la vida?

:Qué tipo de amigos quieres tener?

* ;Con quién quieres salir?

;Beberas, fumaras, tomaras drogas?

:Qué clase de relacién quieres tener con tu familia?
;. Cémo podrias contribuir en tu comunidad?

:Deberias ingresar a ese equipo?
* ; Te uniras a una pandilla?

* ;Quieres tener sexo antes del matrimonio?

* ;Qué valores elegiras?

* ;Qué quieres defender?

“Los caminos que elijas hoy pueden moldearte para siempre. El que tengamos que tomar tantas
decisiones cruciales, siendo tan jévenes y llenos de hormonas, es algo que nos asusta y al mismo
tiempo nos emociona, pero asi es la vida. Imagina una cuerda de 80 metros que se extiende ante ti.
Cada metro representa un ano de tu vida. La adolescencia dura solo siete afios, un tramo corto de la
s0ga, pero esos siete afectan los 61 restantes, para bien o para mal, de forma muy intensa.”.

¢ Por qué no escribes tu propio enunciado de tu
mision personal? Muchos jévenes lo hacen.
Como veras, son de todo tipo y variedad. Algunos
son largos y otros son breves. Algunos son
poemas, y otros son canciones. Algunos
adolescentes usan su cita favorita como en
enunciado de emision. Otros tienen una pelicula o
fotografia.

¢Qué pasa con los amigos?

“Tomemos como ejemplo los amigos que elijas.
iQué poderosa influencia pueden ejercer sobre tu
actitud, reputacion y direccion! La necesidad de
ser aceptado y ser parte de un grupo es muy
importante, pero con demasiada frecuencia
elegimos a nuestros amigos con base en quién

nos acepte. Y eso no siempre es bueno. « ; . L,
Te mostraré algunos enunciados de mision de

jovenes. La primera es de una joven llamada Beth
“En resumen, tan solo sé listo cuando escojas a  Haire:
tus amigos y tus parejas. Sé selectivo con la gente
en quien confias, porque mucho de tu futuro

recae en la gente con la que te juntas.”.

Antes que nada, siempre seré fiel a Dios.
No subestimaré el poder de la unidad familiar.
Nunca abandonaré a un verdadero amigo,
y también apartaré tiempo para mi misma.

¢ Qué pasa con el sexo? Cruzaré mis puentes en cuanto llegue a ellos

Iniciaré todos los desafios con optimismo,
en vez de hacerlo con dudas.
Siempre conservaré una auto imagen
positiva y mucha autoestima,
sabiendo que todas mis intenciones se
inician con la autovaloracién.

“Si, ¢qué pasa con el sexo? jHablemos de una
importante decision con enormes consecuencias!
Si esperas hasta el “calor del momento” para
elegir qué camino seguir, entonces sera
demasiado tarde. Tu decision ya fue tomada.
Necesitas decidir ahora mismo. El camino que

elijas afectara tu salud, tu autoestima, lo rapido
que crezcas, tu reputacion, con quien te casaras,
tus hijos en el futuro, y mucho mas.

Un enunciado de mision personal puede abrirte
los ojos a lo que es realmente importante y te
ayudara a tomar decisiones apropiadas.

Una alumna de segundo bachillerato me indico
cémo produjo una gran diferencia en su vida, el
escribir su enunciado de misién: “Durante mi
primer afio de bachillerato, no podia
concentrarme en nada, porque tenia novio.
Queria hacer todo para él y que fuera feliz, y
entonces, naturalmente, surgio el tema del sexo:
yo no estaba preparada para esto, y se convirtio
en un asunto que constantemente ocupaba mi
mente. Senti que no estaba lista y que no queria
tener sexo, pero todos lo demas me decian:
“Hazlo’.

2Quién lleva las riendas?

“La otra razon, por la cual debes crear una vision,
es que si no la tienes, alguien lo hara en tu lugar.
Como dice Jack Wells, ex adolescente y actual
ejecutivo comercial: “Controla tu propio destino, o
lo hara alguien mas.”.

El enunciado de misién personal

“Si es importante vivir con un fin en mente, ;cémo
poder hacerlo? el mejor modo que conozco es
escribir un enunciado de misién personal, que
es como un credo personal que afirma lo que es tu
vida. Es como un plano de tu vida. Los paises
tienen constituciones que funcionan exactamente
como un enunciado en emision. Y la mayoria de
las empresas, como Microsoft y Coca-Cola,
tienen sus enunciados de mision.

“Entonces participé en una clase de desarrollo de
personalidad en la escuela, donde me ensefaron
a escribir un enunciado de mision. Comenceé a
escribir y luego me di cuenta de qué escribia y
escribia y seguia afnadiendo cosas. Me dio
direccion, y senti que tenia un plan y una razén
para hacer lo que hacia. Realmente me ayudo a
apegarme a mis normas y no hacer algo para lo
que todavia no estaba lista”.

Un enunciado de misién personal es un arbol con raices muy profundas. Es estable y no va de
un lugar a otro, pero también esta vivo y crece continuamente. Piensa en todos los eventos que
no puedes controlar. En tanto que todo tu alrededor cambia, un enunciado de misiéon personal
puede ser el arbol de profundas raices que nunca se mueve. Puedes lidiar con el cambio y los
vaivenes de la vida, si tienes un tronco firme y sélido al que puedas aferrarte.

VE POR LA META

Redacta tu enunciado de misién: Empieza con un borrador, no tiene que ser perfecto, lo puedes
ajustar después. Puedes escoger canciones, poemas, fotografias. No hay una sola forma correcta de
hacerlo, lo importante es empezar. No es para mostrarle al profesor, es tu documento secreto. Puedes
escoger tus citas favoritas, las grandes citas pueden ser muy inspiradoras. Escoge un lugar tranquilo,
tomate el tiempo de estar solo. Piensa en tu vida y en lo que quieres hacer con ella.

Después de tener tu mision, define tus objetivos:

1. Calcula el costo: Fijate objetivos realistas, piensa en lo que necesitas para lograrlos, en los beneficios
al conseqguirlos. Todo tiene un costo. ;Estas dispuesto a hacer el sacrificio? Si no es asi, entonces no lo
hagas. No hagas compromisos que sabes que no cumpliras. Puedes dividir el objetivo en partes mas
pequenas, e ir escalando.

2. Ponlos por escrito: Un objetivo no escrito es solo un deseo. “El escribir nos obliga a ser especificos,
lo cual es sumamente importante para fijar metas..

3. iSimplemente hazlo! “El siguiente pasaje de W. H. Murray es uno de mis favoritos de todos los
tiempos. Describe lo que sucede en nuestro interior cuando decimos “lo haré”. Existe una verdad
elemental, que si la ignoramos acaba con multitud de ideas y espléndidos planes: al momento en que
nos comprometemos definitivamente, entonces la Providencia también actia. Comienzan a ocurrir
todo tipo de cosas, que, de otro modo, nunca habrian ocurrido, y todo el flujo de eventos surge de
esta decisidon, poniendo en nuestro favor, toda clase de incidentes, imprevistos y ayuda material que
ninglin hombre habria sofiado que llegaria a él.

4, Utiliza los momentos memorables: Ciertos momentos de la vida contienen impulso y poder. La
clave es aprovechar estos impulsos para fijarnos metas: un nuevo ano escolar, una experiencia
profunda, un triunfo, una falla, un nuevo dia.

5. Une fuerzas: Lograras muchas mas cosas en la vida si te amarras y tomas fuerzas de los demas.
Unete a amigos, hermanos, novias, padres, asesores, abuelos, sacerdotes o quien puedas, tus
posibilidades de éxito mayores seran.

Hacer que la vida sea extraordinaria: La vida es una misién, no una carrera. Una carrera es una
profesién. Una mision es una causa. Una carrera pregunta: “;Qué me daras a mi?”. Una misién
pregunta: ;Cémo puedo producir una diferencia?”.

“No necesitas cambiar al mundo para tener una misién. Como dice la educadora Maren Mouritsen:“La
mayoria de nosotros nunca hara grandes cosas. Pero podemos hacer cosas pequenas de forma
grandiosa.”

REGLA DE SAN BENITO - LA RESPUESTA DEL SENOR

HABACUC 2, 2-4

Y el Serior me respondio: Escribe la vision y grabala claramente en las tablillas, para que se
lea de corrido. Esta vision es para un tiempo futuro. Describe el fin, y este se cumplira.
Aunque parezca que se demora en llegar, espera con paciencia, porque sin lugar a dudas
sucedera. No se tardara.
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1 Sean Covey es un lider educativo global, ejecutivo de negocios, autor de best sellers y conferenciante principal, apasionado por
ayudar a personas y organizaciones a desarrollar su potencial. Presidente de FranklinCovey Education. Penguin Ramdom House
Grupo Editorial, Séptima reimpresion, abril 2024. Disponible en librerias del pais.
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