COMO PREVENIR

SUPERGRIPE

Ante el aumento de casos de influenza, protégete y cuida a los
demas siguiendo estas medidas:

-/ GUIDA TU SALUD

Vaconate contra (a influenza, especialmente si eres poblacion
| o] ~ deriesqo. _
Evita dutomedicarte. Consulta al médico si los sintomas

émpeoran. _
@ PREVENCION 4 SI PRESENTAS
DIARIA SINTOMAS

Usa tapabocas si tienes sintomas Quédate en casa y evita el

respiratorios . o estds en lugares  contacto con otras personas.

1'

cerrados. Busca atencion medica si

Lavate las manos hay  fiebre  persistente,
frecventemente con aqua y jabén. dificultad para respirar o
cubrete al toser o estornudar. malestar inténso.
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Nifios, adultos mayores, mujeres embarazadas y personas con
enfermedades crénicas réquieren especial cvidado.

# L2 influenza es altamente confagiOSa, pero seé puede prevenir.
El dutocvidado salva vidas.
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RECOMENDACIONES ADICIONALES FRENTE A LA SUPERGRIPE
— Higiene y entorno: Limpieza en todos los espacios.
4 B Conducta social responsable: Evita aglomeraciones.
© Fortalece tus defensas: alimentacion balanceada.
@ Uso responsable de medicamentos

Signos de alarma (acude de inmediato al médico)
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