
LA SUPERGRIPE
CÓMO PREVENIR

C O L E G I O  S A N  C A R L O S

80% 20%

Ante el aumento de casos de influenza, protégete y cuida a los
demás siguiendo estas medidas:

de los síntomas aparecen
en la primera semana

de los enfermos tienen
secuelas a largo plazo

10%
de los casos afectan a

otras patologías

Niños, adultos mayores, mujeres embarazadas y personas con
enfermedades crónicas requieren especial cuidado.

📌 La influenza es altamente contagiosa, pero se puede prevenir.
 El autocuidado salva vidas.

Hidrátate
Toma algo
caliente

Descansa

Mide tu
temperatura

Date baños
calientes

RECOMENDACIONES ADICIONALES FRENTE A LA SUPERGRIPE
🧼 Higiene y entorno: Limpieza en todos los espacios.
🚶‍♂️ Conducta social responsable: Evita aglomeraciones.
🍎 Fortalece tus defensas: alimentación balanceada.

💊 Uso responsable de medicamentos
🚨 Signos de alarma (acude de inmediato al médico)

🩺 CUIDA TU SALUD

✅ Vacúnate contra la influenza, especialmente si eres población
de riesgo.

 ✅ Evita automedicarte. Consulta al médico si los síntomas
empeoran.

✅ Usa tapabocas si tienes síntomas
respiratorios o estás en lugares
cerrados.
 ✅  Lávate las manos
frecuentemente con agua y jabón.
 ✅ Cúbrete al toser o estornudar.

✅  Quédate en casa y evita el
contacto con otras personas.
 ✅  Busca atención médica si
hay fiebre persistente,
dificultad para respirar o
malestar intenso.

😷 PREVENCIÓN
DIARIA

👶👵 PROTEGE A LOS MÁS VULNERABLES

🏠 SI PRESENTAS
SÍNTOMAS


