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Querida comunidad sancarlista,

En esta edición queremos compartir los  trabajos, artículos y noticias que fueron relevantes en este bimestre. Además de resaltar las competencias y diversas 
participaciones en las que estuvieron nuestros estudiantes donde se destacaron por sus habilidades y cualidades académicas y deportivas.  Cada página refleja el 
esfuerzo y la creatividad de nuestros estudiantes, el acompañamiento de los docentes y el apoyo constante de las familias.

En este mes de diciembre, recordamos que la Navidad se vive en la unión y en los gestos sencillos que fortalecen nuestra comunidad. Cada estudiante, cada        
docente y cada familia contribuye con su presencia y esfuerzo para que el Colegio sea un espacio de respeto, aprendizaje y convivencia.

 
La Navidad nos invita a agradecer lo que hemos construido juntos durante el año. Que este periódico sea también un reflejo de esas ideas, proyectos y sueños 
que nos animan a seguir creciendo.

Deseamos que estas fiestas estén llenas de paz, esperanza y entusiasmo por lo que vendrá. Esperamos que esta edición sea de su completo agrado.

Con gratitud y esperanza,
Comité de publicaciones
2025-2026
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Un año para recuperar la esperanza: 
entrevista con Monseñor Rafael de Brigard

COLEGIO SAN CARLOS

En un diálogo lleno de fe, reflexión y 
esperanza, estudiantes del Colegio San 
Carlos conversaron y aprendieron de 
monseñor Rafael de Brigard, sacerdote 
de la Arquidiócesis de Bogotá, psicólogo, 
teólogo, vicario episcopal del territorio 
Padre Misericordioso. 

 Sus palabras sirvieron para 
mostrar un poco más de su vida pastoral 
y explicar en profundidad el Año Jubilar 
2025, que establece el Papa con el             
objetivo de renovar nuestra fe y reavivar 
la esperanza en momentos como los que 
hoy vivimos.

 Con serenidad y cercanía,             
monseñor de Brigard relató parte de su 
trayectoria, marcada por casi cuatro 
décadas de servicio a Dios. Desde hace 
tres años ejerce como vicario episcopal, 
una función que lo convierte en                  
representante del cardenal en una zona 
de la ciudad que abarca 32 parroquias, 
cerca de 50 colegios y múltiples                 
comunidades religiosas. Su labor, explicó,            
consiste en acompañar a las personas, 
coordinar proyectos pastorales y animar 
el trabajo evangelizador en cada               
institución. Entre ellas, el propio San 
Carlos, donde ha participado en                 
celebraciones de confirmación y                   
encuentros con estudiantes.

 Al referirse al Año Jubilar,             
monseñor explicó que se trata de una 
tradición que la Iglesia celebra cada 25 
años como un tiempo de gracia y               
reconciliación. Durante este periodo, el 
Papa invita a los fieles a acercarse a Dios, 
renovar su vida espiritual y buscar el 
perdón. En esta ocasión, el Papa               
Francisco ha querido dedicar el Jubileo a 

la esperanza, una virtud que —según monseñor— 
resulta más necesaria que nunca. “Vivimos en una 
época de incertidumbre y desconfianza”, señaló. 
“Muchos jóvenes, incluso después de estudiar una 
carrera, no saben qué hacer con su vida. Pareciera 
que la gente está perdiendo la esperanza. Pero no 
podemos dejar que eso nos derrote. El Papa nos 
invita a trabajar en la esperanza, a reavivar la fe y 
la alegría de vivir.”

 
 El Jubileo, agregó, busca ser un punto de 
encuentro y de renovación interior. Es un año para 
volver a creer en la bondad de la vida, en el valor 
de la fe y en la presencia de Dios en lo cotidiano. 
Monseñor recordó que la esperanza no es simple 
optimismo, sino una fuerza que impulsa a seguir 
adelante incluso en medio de la dificultad. 

 Por otra parte, durante este año, los fieles 
podrán obtener la indulgencia jubilar, signo del 

perdón y de la misericordia de Dios. Para ello, explicó, se 
invita a participar en la Eucaristía, confesarse, comulgar y orar 
por las intenciones del Papa. Sin embargo, insistió en que el 
Jubileo no se reduce a un rito, sino que implica                          
comprometerse con los demás: “Vivir el Jubileo es practicar la 
caridad, ayudar al necesitado, acompañar al enfermo o              
compartir tiempo con quien lo necesita”.

 A los jóvenes sancarlistas, monseñor les dirigió un 
mensaje claro y directo: el Jubileo no se vive solo en los              
templos, sino en el corazón. Invitó a cada estudiante a               
acercarse a Dios con libertad y sin miedo, recordando que la 
fe no encierra, sino que libera y da sentido. Señalando, 
además que la esperanza no es una promesa vacía, sino una 
tarea diaria que se construye con pequeños gestos de 
bondad, perdón y servicio.

 Agradecemos a Monseñor de Brigard por permitirnos 
conocer sobre el Jubileo; ojalá más jóvenes podamos reavivar 
esa fe en cada uno de nuestros corazones.

            El Jubileo no se vive solo en los templos, sino en el corazón. Invito a cada estudiante a         
            acercarse a Dios con libertad y sin miedo, recordando que la fe no encierra, sino que libera y da sentido.

Por: Juan José Castaño 11° A

Laura Restrepo – “Delirio”
“El amor es un misterio que se escribe con tinta invisible.”



perdón y de la misericordia de Dios. Para ello, explicó, se 
invita a participar en la Eucaristía, confesarse, comulgar y orar 
por las intenciones del Papa. Sin embargo, insistió en que el 
Jubileo no se reduce a un rito, sino que implica                          
comprometerse con los demás: “Vivir el Jubileo es practicar la 
caridad, ayudar al necesitado, acompañar al enfermo o              
compartir tiempo con quien lo necesita”.

 A los jóvenes sancarlistas, monseñor les dirigió un 
mensaje claro y directo: el Jubileo no se vive solo en los              
templos, sino en el corazón. Invitó a cada estudiante a               
acercarse a Dios con libertad y sin miedo, recordando que la 
fe no encierra, sino que libera y da sentido. Señalando, 
además que la esperanza no es una promesa vacía, sino una 
tarea diaria que se construye con pequeños gestos de 
bondad, perdón y servicio.

 Agradecemos a Monseñor de Brigard por permitirnos 
conocer sobre el Jubileo; ojalá más jóvenes podamos reavivar 
esa fe en cada uno de nuestros corazones.

Soy Paula Vanegas Salinas, docente de 
Informática y Tecnología, acompaño a 
los estudiantes de Transición, primero y 
segundo grado en el desarrollo de                 
habilidades digitales básicas, fomentando el 
uso responsable, creativo y seguro de las 
herramientas tecnológicas. A través de             
actividades lúdicas y prácticas, guío a los 
niños en la exploración del computador, 
promoviendo la curiosidad, la resolución de 
problemas y el trabajo colaborativo. Mi              
objetivo es que cada estudiante descubra el 
valor de la tecnología como una                     
herramienta para aprender, crear y 
comunicarse, fortaleciendo al mismo 
tiempo hábitos de respeto, orden y                    
responsabilidad en el aula.

Soy Adriana Moreno Suárez. Psicóloga con 
Maestría en Neuropsicología y educación. 
Me siento feliz de acompañar este año a los 
chiquitos de Transición A como su          
directora.

Por: Alicia Cárdenas 

 Paula Vanegas Salinas
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Adriana Moreno Suárez

 Viviana León

Rosalba Suárez

Carolina Gallego 

Juanita Rodríguez Cortés

María Margarita Sánchez B. 

Con 14 años de experiencia como             
maestra, me siento profundamente              
agradecida de compartir cada día con estos 
pequeños soñadores. Su inocencia,               
curiosidad y ternura son mi mayor                 
inspiración. Es un verdadero privilegio 
acompañar a este grupo maravilloso en su 
camino de descubrimiento y aprendizaje 
durante este año escolar 2025-2026.
Directora de curso - Transición C

Directora  4D

Saludos a todos, estoy muy feliz de ser parte 
de esta maravillosa Comunidad SanCarlista. 
Mi lema: “Enseñar a la mente y al           
corazón”.

Directora  5A

"¡Un saludo a toda la comunidad                  
Sancarlista! Soy Carolina Gallego Céspedes 
Licenciada en Lenguas Modernas con                
énfasis en inglés y francés de la Universidad 
Javeriana y Comunicadora Social de la 
misma Universidad. Actualmente me 
encuentro estudiando la especialización en 
Neuropsicología y Educación de la                     
Universidad Internacional de la Rioja. Este 
año tendré la oportunidad de estar                
acompañando a los estudiantes de 5A en las 
clases de inglés, matemáticas y             
ciencias."

Docente de arte de los grados tercero, 
cuarto y quinto 

Profesora de apoyo sección primaria.

Mi nombre es Luisa Fernanda Muñoz           
Quintero, licenciada en Lenguas Extranjeras 
y magíster en Educación con énfasis en 
Didáctica y Diseño de Material Educativo de 
la Universidad Externado. Este año estoy 
acompañando al grado 5C como tutora y 
docente de Matemáticas, Ciencias e 
Inglés. Me apasiona la didáctica en el aula 
y disfruto transmitir conocimientos de 
manera innovadora y significativa. Luisa Fernanda Muñoz Q.

Jorge Franco – “Rosario Tijeras”
“La vida se decide en segundos: el amor también.”

Conozcamos a Quienes se Unen a Nuestra 
Comunidad: profesores de primaria



Directora  5A

"¡Un saludo a toda la comunidad                  
Sancarlista! Soy Carolina Gallego Céspedes 
Licenciada en Lenguas Modernas con                
énfasis en inglés y francés de la Universidad 
Javeriana y Comunicadora Social de la 
misma Universidad. Actualmente me 
encuentro estudiando la especialización en 
Neuropsicología y Educación de la                     
Universidad Internacional de la Rioja. Este 
año tendré la oportunidad de estar                
acompañando a los estudiantes de 5A en las 
clases de inglés, matemáticas y             
ciencias."

Soy Camilo Eduardo Delgado Bogotá, 
estudié música en Francia y soy músico  
flautista egresado del conservatorio de 
música de la Universidad Nacional de 
Colombia. Magíster en música de la              
Pontificia Universidad Javeriana, he               
trabajado en orquestas y musicales                    
infantiles, y soy educador musical desde el 
año 2015. 

Junto con la flauta traversa, me gusta 
cantar, aprender otros instrumentos y                    
comunicar lo que he aprendido para que las 

Angela María Garzón  

Sandra Súa  Camilo Eduardo Delgado B. 
Docente de Música de tercero a quinto

Directora Grado 2B

Oriento áreas de Inglés, matemáticas y 
ciencias.
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AAgradezco al Buen Dios la oportunidad de iniciar esta 
nueva y valiosa misión como docente de Religión para los 
grados cuarto a séptimo. 

 Mi nombre es Sandra Súa, y estaré acompañando este 
proceso con el propósito de construir, junto con los                          
estudiantes, un trabajo en equipo que nos permita               
profundizar en el conocimiento y la vivencia de la fe a 
través de esta asignatura.

¡Bendiciones para todos!

Héctor Abad Faciolince – “El olvido que seremos”
“Somos lo que recordamos y lo que los demás recuerdan de nosotros.”

personas a mí al rededor vivan la belleza y lo 
mucho que la música aporta a sus vidas.   
 
 Estoy feliz de pertenecer al Colegio 
San Carlos y espero poder compartir al 
mismo tiempo que aprendo de la comunidad 
de estudiantes y docentes.



Pensando en la oportunidad de            
profundizar sobre la importancia y                   
utilidad de los elementos químicos en la 
vida diaria, los estudiantes de grado sexto, 
realizaron una exposición de este tema.

 

El punto de partida para esta actividad fue 
la curiosidad y la necesidad de relacionar 
nuestro plan de estudios con situaciones y 
objetos de la vida cotidiana, por esta razón 
los estudiantes elaboraron  una infografía a 
partir de su interés particular por elementos 
como el oro, el platino, el oxígeno, el            
carbono, el flúor, el neón, la plata y                  
elementos radiactivos como el uranio, el 
francio, el polonio y sus efectos sobre la 
salud y consecuencias del uso irracional en 
la naturaleza y en la vida de las personas.  
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EL MARAVILLOSO MUNDO 
DE LOS ELEMENTOS QUÍMICOS

Por: Profesora Diana Galeano

Después de revisar que las propuestas estuvieran acordes a lo solicitado, se compartieron las infografías en  
una exposición en la biblioteca del Colegio. Esto permite destacar y dar valor a los trabajos, para que no sean                 
simplemente tareas sino también la oportunidad de que los estudiantes muestren a sus compañeros sus                   
habilidades, desde lo positivo y desde lo que se logra hacer con el intelecto y con las manos; además de los 
aprendizajes alcanzados en esta área del conocimiento.

Gustavo Álvarez Gardeazábal – “El divino”
“El poder revela lo que cada uno lleva adentro.”



    

 En el Colegio San Carlos, inspirados por la 
Regla de San Benito, creemos firmemente que el 
cuidado de quienes nos rodean, incluyendo a los 
animales, es una expresión concreta de la                   
hospitalidad, la empatía y el respeto por toda la 
creación. De hecho, San Benito nos recuerda que “a 
todos los huéspedes se les reciba como a Cristo”, una 
enseñanza que hoy podemos extender a todos los 
animales que comparten este mundo con nosotros. 
Acoger implica cuidar, acompañar, proteger y asumir 
responsabilidades con amor.

 Con este espíritu, desde CSMT en grado 
sexto quisimos fortalecer una mirada sensible y         
consciente hacia nuestros compañeros de cuatro 
patitas. Amar a un animal también significa educarlo, 
protegerlo, mantener rutinas, entender sus             
necesidades y ser responsables de su bienestar físico 
y emocional. 

Por: Equipo CSMT 6

Hoy en día, nuestras queridas mascotas ocupan un lugar profundo y especial en miles de hogares. Son 
compañía, alegría, refugio emocional y parte de nuestras historias familiares. Su presencia toca el corazón de 

niños, jóvenes y adultos, recordándonos la importancia del amor, el afecto y la responsabilidad de los unos por los 
otros sin distinguir especies ni formas, solo un vínculo de amor puro y cuidado.

Huellitas San Carlistas y CSMT: una comunidad 
que cuida siente y actúa  
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 Además, está comprobado que en la niñez y la                
adolescencia, fomenta el sentido de pertenencia y 
responsabilidad, nos hace más sensibles y mejores 
seres humanos. 

 Como equipo CSMT, sabemos que nuestros 
estudiantes trabajan en este espacio pensando en 
buscar diferentes soluciones a problemas reales del 
entorno. Diseñan alternativas, crean prototipos, 
analizan información mientras desarrollan o 
fortalecen habilidades como la comunicación, la     
        aplicación y el pensamiento crítico. Pero también 
creemos que todo proceso creativo tiene un punto de 
partida esencial: la empatía. Pensar en el otro, en su 
necesidad, en su realidad, en su experiencia es el 
primer paso para transformar ideas en acciones 
significativas.

 El espacio de CSMT en grado sexto permite el               
estudio de caso y en esta oportunidad poder abordar 
un tema tan sensible y cotidiano nos permite                
relacionar aspectos  de la investigación y la                 
formulación así sea desde lo básico de planes de 
acción que tendrán aplicabilidad en la vida futura de 
nuestros estudiantes.

 

 Por lo anterior, decidimos dirigir nuestra 
mirada hacia esos amigos peludos que llenan de 
felicidad nuestros días, pero también hacia aquellos 
animales que encontramos en las calles de Bogotá o 
de cualquier rincón de Colombia. Muchos de ellos 
están solos, vulnerables, viviendo en estado de 
abandono. Y es entonces cuando surge ese impulso 
tan humano de querer abrazarlos a todos y llevarlos 
a casa, deseando que ningún animal viva sin cariño 
ni protección.

 Así nació la campaña Huellitas San Carlistas, 
un proyecto que invita a toda la comunidad a                    
involucrarse, no solo con donaciones, sino también 
con gestos reales de amor y solidaridad.

¿Qué tal si un fin de semana hacemos en 
familia una visita a un refugio?, busquemos 
uno…

¿Qué tal si nos unimos para alimentar y         
consentir a un perrito en situación de calle? A 
veces estos peludos se la pasan en los mismos lados 
a la espera de algo… algo de amor y ayuda.

Pequeñas acciones pueden convertirse en enormes 
momentos de felicidad para ellos. Y cuando             

hablamos de animales, no nos referimos solo a perros o 
gatitos. Hablamos de todos: caballitos, burritos, aves, 
peces, insectos, animales grandes, pequeños, con dos 
patas, cuatro patas, cien patas o ninguna. Todos tienen 
un lugar en la creación y merecen respeto. A veces un 
insecto puede causar susto, pero incluso ahí podemos 
elegir no dañarlo, simplemente dejarlo continuar su 
camino. Cuidarnos implica cuidar al otro, sin importar su 
forma, tamaño o especie.

Este proyecto también nos permitió conversar sobre la 
reciente Ley de Empatía, aprobada en el Congreso, que 
promueve la educación en el cuidado y respeto hacia los 
animales desde los colegios. ¡Una noticia extraordinaria! 
Una ley que nos inspira a seguir diseñando propuestas 
que fortalezcan una cultura de protección animal en las 
nuevas generaciones, cito algo muy importante: La 
llamada Ley Empatía corresponde al Proyecto de Ley 010 
de 2024. “Educar salva vidas, educar salva el mundo. Lo 
que buscamos es que los chiquitos, los niños, las niñas, 
los adolescentes, se conviertan en seres humanos 
empáticos, compasivos con todas las formas de vida”, 
señaló la senadora Andrea Padilla.

Y volviendo a la Regla de San Benito, nos recuerda algo 
profundamente humano y aplicable a este proyecto: 
“Ante todo y sobre todo, hay que tener cuidado de los 

más frágiles”.
Los animales, especialmente los que viven en abandono, 
son seres frágiles que necesitan de nuestra compasión y 
de nuestras acciones para vivir con dignidad. Esta frase 
benedictina ilumina el corazón mismo de nuestra cam-
paña.

La voz de nuestros estudiantes- inspiración que se siente 
en los pasillos:
Una de las experiencias más significativas de estas sema-
nas ha sido ver la motivación espontánea de nuestros 
estudiantes. Haciendo sus anuncios en el mensaje de la 
mañana, pasando por los salones o en conversaciones en 
los pasillos; han surgido mensajes llenos de sensibilidad, 
amor y propuestas auténticas para ayudar a los animales.
Es maravilloso ver cómo ellos reconocen que también son 
parte activa de esta solución.

Huellitas San Carlistas no es solo una actividad del cole-
gio o desde el espacio de CSMT, sino una forma de sentir, 
pensar y actuar como comunidad. Porque cuando cada 
mirada, cada gesto y cada acción deja una huella, 
podemos seguir construyendo un Colegio San Carlos más 
humano, más consciente y profundamente solidario con 
toda la creación.

Sigamos dejando huellas que cuidan otras huellas.

William Ospina – (inspiró películas documentales y adaptaciones)
“El viaje más largo es el que hacemos hacia nosotros mismos.”
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hablamos de animales, no nos referimos solo a 
perros o gatitos. Hablamos de todos: caballitos,       
burritos, aves, peces, insectos, animales grandes, 
pequeños, con dos patas, cuatro patas, cien patas o 
ninguna. Todos tienen un lugar en la creación y 
merecen respeto. A veces un insecto puede causar 
susto, pero incluso ahí podemos elegir no dañarlo, 
simplemente dejarlo continuar su camino. Cuidarnos 
implica cuidar al otro, sin importar su forma, tamaño 
o       especie.

 Este proyecto también nos permitió conversar 
sobre la reciente Ley de Empatía, aprobada en el 
Congreso, que promueve la educación en el cuidado 
y respeto hacia los animales desde los colegios. ¡Una 
noticia extraordinaria! Una ley que nos inspira a 
seguir diseñando propuestas que fortalezcan una 
cultura de protección animal en las nuevas                 
generaciones, cito algo muy importante: La llamada 
Ley Empatía corresponde al Proyecto de Ley 010 de 
2024. “Educar salva vidas, educar salva el mundo. Lo 
que buscamos es que los chiquitos, los niños, las 
niñas, los adolescentes, se conviertan en seres 
humanos empáticos, compasivos con todas las 
formas de vida”, señaló la senadora Andrea Padilla.

 Y volviendo a la Regla de San Benito, nos 
recuerda algo profundamente humano y aplicable a 
este proyecto: “Ante todo y sobre todo, hay que 
tener cuidado de los más frágiles”.

 Los animales, especialmente los que viven en            
abandono, son seres frágiles que necesitan de            
nuestra compasión y de nuestras acciones para vivir 
con dignidad. Esta frase benedictina ilumina el          
corazón mismo de nuestra campaña.

La voz de nuestros estudiantes - inspiración que se siente en los pasillos:

 Una de las experiencias más significativas de estas semanas ha sido ver la motivación 
espontánea de nuestros estudiantes. Haciendo sus anuncios en el mensaje de la mañana,             
pasando por los salones o en conversaciones en los pasillos; han surgido mensajes llenos de           
sensibilidad, amor y propuestas auténticas para ayudar a los animales.

Es maravilloso ver cómo ellos reconocen que también son parte activa de esta solución.

 Huellitas San Carlistas no es solo una actividad del colegio o desde el espacio de 
CSMT, sino una forma de sentir, pensar y actuar como comunidad. Porque cuando cada mirada, 
cada gesto y cada acción deja una huella, podemos seguir construyendo un Colegio San Carlos 
más humano, más consciente y profundamente solidario con toda la creación.

Sigamos dejando huellas que cuidan otras huellas.

Jane Austen – “Orgullo y prejuicio”
“No hay encanto igual al de una mente abierta.”
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Exposiciones de arte escolar: un espacio para crear, 
compartir y transformar

   El profesor Camilo Cuervo, explicó que las 
exposiciones se realizarán una vez por                
trimestre, en el salón de arte y en los pasillos 
principales del Colegio, para que toda la              
comunidad educativa pueda apreciarlas.

 El tema central de las exposiciones 
dependerá de la época del año como                  
Halloween o en enero y navidad, pero cada 
grupo tendrá la libertad de interpretarlo a su 
manera. El profesor comentó que los                
estudiantes tendrán la libertad de seleccionar, 
si quieren presentar dibujos, pinturas,            
collages, esculturas o proyectos digitales. 
La idea es que cada participante escoja la     
técnica con la que se sienta más cómodo y 
logre transmitir un mensaje personal.

 La primera exposición se llevará a cabo 
en los meses de octubre, enero y la última en el 
siguiente semestre alternando diferentes temas 
e incluso también una a final de año con los 
proyectos y pinturas de los estudiantes de 11° 
en la entrada del teatro, como cierre del año 
escolar. 

 Estas actividades buscan fomentar la 
creatividad, la responsabilidad y el trabajo en 
equipo, además de ofrecer un espacio donde 
los estudiantes puedan compartir su visión del 
mundo a través del arte.

 El profesor actuará como guía,                
brindando acompañamiento técnico y               
conceptual, pero dejando libertad para que 
cada alumno tome decisiones creativas.            

 También se promoverá la                   
colaboración entre grados para que los más                       
experimentados orienten a quienes recién 
comienzan en el proceso artístico.

 Estas exposiciones no solo serán un 
espacio para admirar obras, sino también 
para reflexionar sobre el papel del arte en 
la sociedad y la importancia de la expresión 
personal. El objetivo final es que cada 
estudiante descubra su propio estilo, se 
sienta orgulloso de su trabajo y aprenda 
que el arte es una forma poderosa de 
comunicación, capaz de unir, inspirar y 
transformar.

 Se espera que, al culminar el año, 
los alumnos no solo hayan mejorado sus 
habilidades técnicas, sino que también 
hayan aprendido a valorar la sensibilidad, 
la paciencia y la importancia de ver el 
mundo desde distintas perspectivas.

 Así, cada exposición representará 
no solo el esfuerzo individual de los jóvenes 
artistas, sino también la identidad colectiva 
del colegio: un espacio donde la                     
creatividad florece, las ideas se comparten 
y el arte se convierte en un puente que 
conecta corazones y pensamientos.

Durante este año escolar, el área de arte en bachillerato, organizará una serie de exposiciones creativas en las que 
los estudiantes podrán mostrar su talento y expresarse libremente. 

Por: Alejandro Páez 8°

Louisa May Alcott – “Mujercitas”
“No temas: algunas de las mejores cosas comienzan con un salto de fe.”
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 Miranda expresa su visión de la                    
enseñanza como un proceso lineal, pues la 
considera como un proceso que necesita una 
retroalimentación de actividades, con el 
propósito de adquirir la mayor experiencia y 
así mejorar lo más posible, lo que también 
significa que sus clases no solo son                    
beneficiosas para sus estudiantes, sino que 
ella misma también se ve obligada a            
aprender de ellos procesos emocionales y 
mentales tales como la paciencia o la               
objetividad y los modales básicos en                  
momentos de altas tensiones, con esto lo 
que se busca es erradicar el proceso de 
“opresor” y “oprimido” que bastantes                
estudiantes tienen con sus profesores.

 Previamente a su ingreso al CSC, 
Miranda ofrecía sus servicios a la policía, lo 
que relata como una experiencia llena de 
disciplina y bastante rigurosa, por lo que, al 
conocer la filosofía de nuestro colegio, se vio 
atraída naturalmente no solo a la forma en la 
que nuestros profesores tienen plena 

Por: Alejandro Mojica 10°

Entrevista a Lineth Miranda Olivera
            Es una de las docentes más recientes que el Colegio San Carlos ha contratado, en su caso, para dictar               
 la asignatura denominada “Comunicación Social” donde los estudiantes podrán estudiar temas como                
pronunciación, ciertas partes de oratoria, expresiones faciales al dar discursos, e incluso podrán aprender 

a usar su cuerpo para comunicarse de forma no verbal. 

autonomía en cuestión de la enseñanza, sino también a nuestra cultura como comunidad religiosa y estudiantil. Lo que 
más resaltó de nuestras instituciones es la cantidad de artes y materias ricas en cultura general que los estudiantes pueden 
ver durante su estadía en el CSC, pues considera esto como un factor clave en el desarrollo sociocultural de la comunidad. 

 Miranda ya tuvo la oportunidad de ser docente en ocasiones pasadas, pues fue docente de lengua castellana en un 
colegio público durante los años 2018 y 2019, aparte de esto, fue jefe de publicidad en una  empresa de tecnología de 
Bucaramanga y su trabajo más conocido por los estudiantes fue el de oficial de policía, donde trabajo en oficina de               
derechos humanos, en la dirección de inteligencia y en otras secciones en las cuales logró desarrollar sus habilidades 
sociales y destacar  ampliamente en su territorio. Lineth es considerada como una gran profesora entre los estudiantes, 
pues siempre busca la sana convivencia en clase, dando espacios en los cuales los estudiantes puedan sentirse aceptados, 
cómodos y en donde puedan reír libremente sin perder el aspecto del respeto en ningún momento.

Antoine de Saint-Exupéry – “El Principito”
“Lo esencial es invisible a los ojos.”
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 En el atletismo, hay diferentes pruebas, divididas en diferentes categorías: velocidad, fondo, saltos y                        
lanzamientos. Y es justo ahí, en esta última categoría en la que nos vamos a centrar. Los lanzamientos están divididos 

en cuatro pruebas, de las cuales en el colegio San Carlos solo se practican tres: jabalina, bala y disco.

La impulsión de bala en el colegio San Carlos: 
técnica, seguridad y espíritu deportivo

Por: Samuel Belalcázar 8°

La impulsión de la bala no es una prueba muy             
conocida por los estudiantes, docentes ni trabajadores 
de la institución san carlista. Es por eso que vamos a 
hablar de ello, en esta ocasión en compañía de la 
profesora Yulieth Garzón, quien es la profesora 
encargada de atletismo en nuestro Colegio:

SB: ¿Qué cosas hay que tener en cuenta en el 
momento de practicar la impulsión de bala? 
YG: Al practicar la impulsión de bala es fundamental 
tener en cuenta:
• El calentamiento previo para evitar lesiones. 
• Realizar sesiones de fortalecimiento para evitar 
lesiones futuras.
• Ejecutar ejercicios con el elemento para generar un 
engrama (huella física) del peso que se va a lanzar y 
familiarización con el elemento.
• El uso correcto de la técnica, impulsando la bala y no 
lanzándola.
• La posición del cuerpo, manteniendo los pies dentro 
del círculo de lanzamiento.
• La seguridad, asegurando que nadie esté frente al 
área de lanzamiento.
• El respeto por las normas y por los compañeros,          
reflejando el comportamiento sancarlista dentro del 
deporte.

SB: ¿Cuáles son las reglas básicas?
YG: Las reglas básicas son:
1. La bala debe impulsarse desde el hombro, no 
lanzarse.
2. El atleta debe permanecer dentro del círculo durante 
todo el lanzamiento.
3. La impulsión se mide desde el borde interior del 
círculo hasta el punto donde cae la bala.
4. No se permite salir del círculo hasta que la bala 
toque el suelo.
5. Cada participante tiene varios intentos, y se registra 
la mejor marca válida.
6.  Es importante salir por la zona determinada para 
evitar las faltas 
7. La bala debe caer dentro de la zona delimitada
8. Cuando hay bandera roja el lanzamiento es nulo y 
bandera blanca el lanzamiento es válido.
9. La prueba se desarrolla en completo silencio para 
garantizar la concentración en el deportista.

SB: ¿Por qué crees que la impulsión de bala no 
es una prueba reconocida en la Institución?
YG: Durante el tiempo que llevo en el colegio siento 
que la impulsión de bala no es una prueba muy          
reconocida en el Colegio San Carlos porque                 
tradicionalmente se han priorizado otras disciplinas 
atléticas más dinámicas y seguras para todos los          

niveles escolares, como las carreras,  los relevos, los 
saltos y la resistencia. Además, la impulsión de bala 
requiere un espacio amplio y condiciones específicas 
de seguridad, lo que hace que se practique con menos 
frecuencia. Sin embargo, es una prueba muy completa 
que también refleja valores sancarlistas como la               
disciplina, humildad y responsabilidad. Es importante 
tener presente que en primaria los estudiantes tienen 
un acercamiento a este lanzamiento de atletismo 
cuando están en cuarto y quinto al realizar la impulsión 
de balón de 1 kilo.

SB: ¿Qué es lo que hace que esta prueba sea 
diferente al resto? 
YG:La impulsión de bala es diferente a las demás 
pruebas de atletismo porque no se basa en la                 
velocidad o la resistencia, sino en la fuerza, la técnica 
y la coordinación. En lugar de correr o saltar, el atleta 
debe impulsar una esfera metálica con precisión y 
potencia, utilizando movimientos controlados del 
cuerpo. Es una prueba que combina concentración, 
equilibrio y potencia muscular. Además requiere de 
tranquilidad y determinación durante su ejecución al 
buscar que cada deportista supere sus miedos por 
cometer faltas. Muchas veces el deportista puede 
entrenar mucho para esta prueba pero puede pasar 
qué las condiciones climáticas o alguna molestia pueda 

generar dificultades en la ejecución durante la             
competencia.

SB:Finalmente, ¿por qué los estudiantes         
sancarlistas deberían conocer e incluso               
practicar esta prueba?
YG:Los estudiantes sancarlistas deberían conocer y 
practicar la impulsión de bala porque promueve el 
desarrollo físico integral, fortaleciendo la fuerza, la 
coordinación y el control corporal. Además, fomenta 
valores como la constancia, el respeto por las normas 
y el espíritu competitivo sano, que hacen parte del 
marco axiológico benedictino. Practicar esta disciplina 
ayuda también a reconocer la importancia del esfuerzo 
individual dentro del trabajo deportivo del grupo.

“Es importante resaltar que el colegio ha venido               
realizando adecuaciones para que este lanzamiento se 
desarrolle en un espacio seguro y reglamentario. En 
donde pueden ponerse a pruebas con otras disciplinas 
deportivas en donde cada uno lleva sus fortalezas y 
habilidades motrices al límite.”

De todo esto, podemos concluir, que la impulsión de la 
bala es una prueba distinta y diferente. Distinta a la 
perspectiva que muchos tienen acerca de las pruebas 
usuales de atletismo. Pero que de todos modos,          
desarrolla otras habilidades con múltiples                     
características y objetivos. Agradecemos a la profesora 
Yulieth por ayudarnos a conocer y profundizar sobre 
este tipo de prueba. Esperamos que los estudiantes 
puedan participar cada vez más en esta disciplina.

Suzanne Collins – “Los Juegos del Hambre”
“La esperanza es lo único más fuerte que el miedo.”
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La impulsión de la bala no es una prueba muy             
conocida por los estudiantes, docentes ni trabajadores 
de la institución san carlista. Es por eso que vamos a 
hablar de ello, en esta ocasión en compañía de la 
profesora Yulieth Garzón, quien es la profesora 
encargada de atletismo en nuestro Colegio:

SB: ¿Qué cosas hay que tener en cuenta en el 
momento de practicar la impulsión de bala? 
YG: Al practicar la impulsión de bala es fundamental 
tener en cuenta:
• El calentamiento previo para evitar lesiones. 
• Realizar sesiones de fortalecimiento para evitar 
lesiones futuras.
• Ejecutar ejercicios con el elemento para generar un 
engrama (huella física) del peso que se va a lanzar y 
familiarización con el elemento.
• El uso correcto de la técnica, impulsando la bala y no 
lanzándola.
• La posición del cuerpo, manteniendo los pies dentro 
del círculo de lanzamiento.
• La seguridad, asegurando que nadie esté frente al 
área de lanzamiento.
• El respeto por las normas y por los compañeros,          
reflejando el comportamiento sancarlista dentro del 
deporte.

SB: ¿Cuáles son las reglas básicas?
YG: Las reglas básicas son:
1. La bala debe impulsarse desde el hombro, no 
lanzarse.
2. El atleta debe permanecer dentro del círculo durante 
todo el lanzamiento.
3. La impulsión se mide desde el borde interior del 
círculo hasta el punto donde cae la bala.
4. No se permite salir del círculo hasta que la bala 
toque el suelo.
5. Cada participante tiene varios intentos, y se registra 
la mejor marca válida.
6.  Es importante salir por la zona determinada para 
evitar las faltas 
7. La bala debe caer dentro de la zona delimitada
8. Cuando hay bandera roja el lanzamiento es nulo y 
bandera blanca el lanzamiento es válido.
9. La prueba se desarrolla en completo silencio para 
garantizar la concentración en el deportista.

SB: ¿Por qué crees que la impulsión de bala no 
es una prueba reconocida en la Institución?
YG: Durante el tiempo que llevo en el colegio siento 
que la impulsión de bala no es una prueba muy          
reconocida en el Colegio San Carlos porque                 
tradicionalmente se han priorizado otras disciplinas 
atléticas más dinámicas y seguras para todos los          

niveles escolares, como las carreras,  los relevos, los 
saltos y la resistencia. Además, la impulsión de bala 
requiere un espacio amplio y condiciones específicas 
de seguridad, lo que hace que se practique con menos 
frecuencia. Sin embargo, es una prueba muy completa 
que también refleja valores sancarlistas como la               
disciplina, humildad y responsabilidad. Es importante 
tener presente que en primaria los estudiantes tienen 
un acercamiento a este lanzamiento de atletismo 
cuando están en cuarto y quinto al realizar la impulsión 
de balón de 1 kilo.

SB: ¿Qué es lo que hace que esta prueba sea 
diferente al resto? 
YG:La impulsión de bala es diferente a las demás 
pruebas de atletismo porque no se basa en la                 
velocidad o la resistencia, sino en la fuerza, la técnica 
y la coordinación. En lugar de correr o saltar, el atleta 
debe impulsar una esfera metálica con precisión y 
potencia, utilizando movimientos controlados del 
cuerpo. Es una prueba que combina concentración, 
equilibrio y potencia muscular. Además requiere de 
tranquilidad y determinación durante su ejecución al 
buscar que cada deportista supere sus miedos por 
cometer faltas. Muchas veces el deportista puede 
entrenar mucho para esta prueba pero puede pasar 
qué las condiciones climáticas o alguna molestia pueda 

generar dificultades en la ejecución durante la             
competencia.

SB:Finalmente, ¿por qué los estudiantes         
sancarlistas deberían conocer e incluso               
practicar esta prueba?
YG:Los estudiantes sancarlistas deberían conocer y 
practicar la impulsión de bala porque promueve el 
desarrollo físico integral, fortaleciendo la fuerza, la 
coordinación y el control corporal. Además, fomenta 
valores como la constancia, el respeto por las normas 
y el espíritu competitivo sano, que hacen parte del 
marco axiológico benedictino. Practicar esta disciplina 
ayuda también a reconocer la importancia del esfuerzo 
individual dentro del trabajo deportivo del grupo.

“Es importante resaltar que el colegio ha venido               
realizando adecuaciones para que este lanzamiento se 
desarrolle en un espacio seguro y reglamentario. En 
donde pueden ponerse a pruebas con otras disciplinas 
deportivas en donde cada uno lleva sus fortalezas y 
habilidades motrices al límite.”

De todo esto, podemos concluir, que la impulsión de la 
bala es una prueba distinta y diferente. Distinta a la 
perspectiva que muchos tienen acerca de las pruebas 
usuales de atletismo. Pero que de todos modos,          
desarrolla otras habilidades con múltiples                     
características y objetivos. Agradecemos a la profesora 
Yulieth por ayudarnos a conocer y profundizar sobre 
este tipo de prueba. Esperamos que los estudiantes 
puedan participar cada vez más en esta disciplina.

Roald Dahl – “Charlie y la fábrica de chocolate”
“La imaginación es un regalo que no envejece.”
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 Los días 27 y 28 de septiembre, los estudiantes Sebastián Arias, Santiago Barajas, Andrés Eduardo 
Cortés, Daniel David Galindo, Santiago Izquierdo y Tomás Torres representaron al Colegio San Carlos en el 
evento Daydream Bogotá, una competencia de desarrollo de videojuegos tipo game jam organizada en la Universidad 

del Rosario y auspiciada por Hack Club.

Competencia desarrollo de videojuegos:  
DayDream

Por: Tomás Torres y Santiago Barajas 10°

Durante el evento, los participantes trabajaron en 
equipos de tres personas para diseñar un videojuego 
en un corto periodo de tiempo. El equipo conformado 
por Santiago Barajas, Daniel David Galindo y Santiago 
Izquierdo obtuvo el primer lugar de la competencia 
con su videojuego titulado “Penguin Island”.

 El juego está hecho en el motor de                       
videojuegos GODOT. Los diseños de los sprites              
(personajes) y     TileSets (mapa) fueron hechos a 

mano  fundamentalmente por Izquierdo en una       
tabletagráfica. Galindo fue la mente maestra en la                  
programación núcleo del juego. Barajas, se encargó 
del UI, Introduction Sequence (spinning chip games), 
y compuso la canción que suena en los créditos.

 Por otro lado, el equipo conformado por 
Sebastián Arias, Andrés Eduardo Cortés, y Tomas 
Torres crearon un juego titulado “Space Maze",                      
demostrando sus habilidades en el desarrollo de 
videojuegos.

 Esta experiencia les permitió a los estudiantes 
fortalecer sus competencias en áreas como                   

programación, diseño gráfico y composición 
musical, invitando a la creatividad y al trabajo en 
equipo.

Felicitaciones para todos los participantes.

Michael Ende – “La historia interminable”
“No hay límites para los sueños.”



Durante el año escolar 2025 - 2026, el Colegio San Carlos ha implementado nuevas actividades 
extracurriculares. Una de las más llamativas es el programa de emprendimiento, diseñado para fomentar la 

creatividad y la innovación entre los estudiantes. 

EL ARTE DE EMPRENDER  
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Pero ¿en qué consiste exactamente y 
cuál es su finalidad? En este artículo, se 
describirá el proceso de cómo se ha ido 
llevando a cabo esta extracurricular, así 
como el objetivo de esta.

 El 22 de agosto, el rector Juan 
Fernando Corral, envió un correo                        
informando sobre el inicio de las                      
extracurriculares y los días en que se 
realizarían. Entre ellas se encontraba esta 
nueva propuesta, inédita en años                   
anteriores.

 El miércoles 3 de septiembre 
comenzó oficialmente el taller de                   
emprendimiento. Varios estudiantes de 
grados octavo a once se inscribieron y            
participaron en dinámicas iniciales para 
conocerse mejor. En esa primera sesión, los 
docentes responsables, Hugo y Ana, se      
presentaron y explicaron los objetivos, 
actividades y propósito del programa.

 En la segunda sesión se                       
conformaron los grupos definitivos. La             
finalidad era clara: identificar un problema 
cotidiano y diseñar una solución que               
pudiera transformarse en un proyecto con 
potencial de generar valor económico. Para 
lograrlo, se sigue una metodología            

estructurada: problema, idea, validación,                
prototipo, modelo financiero, modelo de negocio, 
pitch y feria. Cada paso se desarrolla en una o 
más sesiones, y cada integrante aporta su               
perspectiva.

 A lo largo de las semanas, Hugo y Ana han 
asignado tareas para que los estudiantes avancen 
en sus proyectos fuera del aula. Se han realizado 
presentaciones de ideas con el fin de validarlas 
mediante encuestas, mapas de validación y 
exposiciones. Cuando surgen dudas, los demás 
grupos intervienen con preguntas, enriqueciendo 
el proceso.

 En las últimas sesiones se trabajó en la 
creación de prototipos, también sometidos a            
validación, y en el diseño del modelo financiero, 
que incluyó tanto teoría como práctica. Estas 
dinámicas han dado forma a un aprendizaje activo 

y colaborativo.

 Además, Ana ha introducido incentivos 
en forma de premios, lo que ha motivado a los 
estudiantes a participar con mayor entusiasmo 
y a mostrar sus diferentes enfoques.

 En definitiva, el programa de                      
emprendimiento se ha convertido en un               
espacio donde se desarrollan habilidades como 
el trabajo en equipo, la creatividad y la                  
objetividad. Es un lugar donde las ideas se            
perfeccionan, todas las opiniones son                    
escuchadas y los estudiantes descubren que 
emprender es, ante todo, un arte.

Por: Samuel David Belalcázar Martínez 8° A

C. S. Lewis – “Las Crónicas de Narnia”
“La valentía no siempre ruge.”
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COMPETENCIA DE PROGRAMACIÓN Y STEAM
El pasado 18 de noviembre, nuestros estudiantes de grados quinto y décimo participaron en la Competencia 

de programación y del reto STEAM “ GV Tech Fest” del Gimnasio Vermont.

Por: Profesora Myriam Macías

Esta competencia permitió a los estudiantes explorar 
los campos STEAM, combinando innovación y                   
conciencia ambiental para resolver problemas reales    
mediante soluciones prácticas, al igual que fortalecer sus 
habilidades en pensamiento lógico, trabajo en equipo y 
resolución de problemas, reforzando valores como la 
responsabilidad, el respeto y la perseverancia. Las              
categorías en las que compitieron junto a otros 17              
colegios y más de 150 competidores, fueron las                 
siguientes:

PROGRAMACIÓN BLOQUES (Scratch): Lorenzo       
Barahona y Martin Cardona Obando- Con su programa 
sobre ciudadanía digital.

RETO STEAM:  Joaquín García Echeverri y Santiago 
Castro Almonacid – con su reto sobre planos inclinados y 
transporte de objetos - obtuvieron el primer lugar.

PROGRAMACIÓN MÓVIL (MIT AppInventor): Tomás Torres Acosta y              
Santiago Izquierdo Baquero – Con su aplicación sobre STEAM ---obtuvieron el 
tercer lugar.

PROGRAMACION PRO (Python): Santiago Barajas Beltrán y Sebastián Arias 
Cabrera – Con su programa sobre: Emisiones de dióxido de carbono usando              
diferentes medios de transporte, obtuvieron el tercer lugar.

¡!Felicitaciones para todos nuestros estudiantes por representar en 
forma excelente a nuestro colegio.!!

Frances Hodgson Burnett – “El jardín secreto”
“Si miras bien, siempre encontrarás un lugar donde la vida vuelve a florecer.”
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TALLER: COMPUTACIÓN CUÁNTICA
El día 2 de diciembre, la Escuela de Ciencias e Ingeniería (ECI) de la Universidad del Rosario dictó   en 
nuestras instalaciones, un taller teórico/práctico sobre “Computación Cuántica”, dirigido a los estudiantes de 

grados décimo y once, del Colegio San Carlos, como parte de nuestro compromiso con la promoción del                  
conocimiento científico y tecnológico.

Lewis Carroll – “Alicia en el país de las maravillas”
“A veces, para encontrar el camino, hay que atreverse a imaginar lo imposible.”

Por: Profesora Myriam Macías

Dicho taller fue dictado por el director del              
programa de Matemáticas Aplicadas y Ciencias de la 
Computación de la Universidad del Rosario- Nicolás 
Avilán Vargas, Ph.D.

 Los estudiantes tuvieron una introducción en 
el apasionante mundo de la Computación Cuántica, 
una de las tecnologías emergentes con mayor 
potencial de transformación a nivel global. Mediante 
conceptos básicos y ejercicios prácticos con el           
simulador cuántico Qiskit de IBM, lograron un          
acercamiento a la manipulación de qubits en                
circuitos cuánticos, comprendiendo los principios 
que sustentan esta tecnología y exploraron algunas 
de sus posibles aplicaciones en el futuro.

Agradecemos a la universidad por este valioso             
espacio y celebramos el interés y la participación de 
nuestros estudiantes. Continuaremos promoviendo 
experiencias que fortalezcan su curiosidad científica 
y los preparen para los desafíos tecnológicos del 
futuro.
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OLIMPIADAS COLOMBIANAS DE PROGRAMACIÓN

Philip K. Dick – “Blade Runner”
“La realidad es aquello que no desaparece cuando dejas de creer en ella.”

Por: Profesora Myriam Macías

Durante el mes de octubre estudiantes del Colegio San Carlos asistieron a la Olimpiada Colombiana de 
Computación, una competencia de programación organizada por la Universidad Antonio Nariño.

Nuestros participantes obtuvieron resultados                       
prometedores, destacando un tercer y cuarto puesto. 

 La competencia, auspiciada desde 1994, representa el 
primer paso para participar en la Olimpiada Internacional de 
Informática (IOI), el evento más prestigioso de                          
programación competitiva en el mundo. 

 Los participantes de la final nacional podrán competir 
por un puesto en la IOI.  Destacamos especialmente la             
participación de Tomás Torres, Daniel Galindo, Santiago 
Barajas y Juan José Hernández.

 Celebramos con orgullo el esfuerzo, la dedicación y el 
talento demostrado por nuestros estudiantes en esta              
competencia. 

 Su participación refleja el compromiso del colegio con 
la excelencia académica y el desarrollo de habilidades en 
ciencia y tecnología. Continuaremos acompañándolos y 
brindándoles espacios que potencien su crecimiento y      
proyección en escenarios nacionales e internacionales.
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J. K. Rowling – “Harry Potter”
“Son nuestras decisiones las que muestran quiénes somos, mucho más que 
nuestras habilidades.”

Material Visual de Apoyo para Producción Oral - 
Proyecto Transversal Sociales y Castellano

Por Profesora: Sonia Varela
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J. R. R. Tolkien – “El Señor de los Anillos”
“No todos los que deambulan están perdidos.”


