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LAS REDES SOCIALES Y SU IMPACTO
EN LA SALUD MENTAL Y EMOCIONAL

Por qué las redes sociales estan causando una epidemia de
enfermedades mentales entre nuestros jovenes.

El reconocido psicélogo social Jonathan Haidt (1) analiza el

impacto de las redes sociales en la salud mental de los jévenes. S e T gy
The Anxious

Gene

En su libro La generacion ansiosa, “... Haidt aborda la emergencia
de salud mental que afecta a una generaciéon que ha crecido
indefensa en el implacable universo online. Se trata de la juventud
que se ha criado en un contexto de adiccion a las redes sociales
y a los Smartphones sin haber alcanzado la madurez necesaria
para gestionar su identidad correctamente.”.

“Lavida social de los adolescentes se trasladé a los smartphones,
con acceso continuo a las redes sociales, los videojuegos online y
otras actividades basadas en internet.”.

“Las redes sociales nos ponen en un estado de indignacién constante, en una permanente
comparacion social y es una amenaza para la salud mental. Las enfermedades mentales se
incrementaron: La denominada generacion Z se volvié mas ansiosa, depresiva, autolesiva y suicida.’.

¢Como afecta el desarrollo infantil una -

infancia basada en el celular?

En “La generacién ansiosa” (2), Haidt plantea cuatro perjuicios
fundamentales de la infancia basada en el teléfono, que afectan el
desarrollo de las capacidades sociales, emocionales y
cognitivas entre nuestro jévenes:

1. Privacion social: “El tiempo con los amigos disminuyé ain mas a
causa de las restricciones por la COVID-19, pero, en el caso de la
generaciéon Z, la distancia social empezé mucho antes de dichas
restricciones.”

“Los estudios de tiempo de uso revelan sistematicamente que los
adolescentes declaran dedicar mas de siete horas diarias a actividades

de ocio con pantallas (sin incluir las clases y los deberes en casa).”

2. Falta de sueno: “Cuando los adolescentes pasaron de los teléfonos basicos a los Smartphones,
empezaron a dormir menos. Entre los efectos de la falta de suefio estan la depresion, la ansiedad, la
irritabilidad, los déficits cognitivos, el aprendizaje insuficiente, peores calificaciones escolares, mas accidentes
y mas muertes accidentales.”

3. Fragmentacion de la atencioén: “La atencién es la capacidad de permanecer en un camino mental cuando
aparecen muchos desvios. Permanecer en un camino, en una tarea, es una caracteristica de la madurez y de
una buena funcion  ejecutiva. Pero los smartphones son kriptonita para la atenciéon. Muchos adolescentes
reciben cientos de notificaciones diarias, lo que supone que rara vez tienen cinco o diez minutos para pensar
sin interrupciones..

4. Adiccion: “Los desarrolladores de las aplicaciones de redes sociales mas exitosas utilizaron técnicas
conductuales avanzadas para“enganchar”a los nifios y convertirlos en usuarios intensivos de sus productos..
Muchos adolescentes han desarrollado adicciones y sindrome de abstinencia de forma muy parecida a como
la gente se vuelve adicta, con graves consecuencias para su bienestar, su desarrollo social y sus familias.

Mas Informacion aqui

https://www.sancarlos.edu.co/wp-content/uploads/2024/10/Boletin-070-Oficina-de-Apoyo-y-Formacion.pdf
https://contextomedia.com/la-generacion-ansiosa-las-redes-sociales-como-causantes-de-la-epidemia-de-enfermedades-mentales-en-los-jovenes/

¢Qué pueden hacer los padres de familias, los colegios, las empresas, los
gobiernos? En nuestro proximo Boletin...

[1] Jonathan Haidt (Nueva York, 1963), centra su investigacién en la psicologia de la moralidad y en las emociones morales complejas. En 2012, la revista Foreign
Policy lo consideré uno de los “100 pensadores globales mas importantes” y la revista Prospect uno de los “65 pensadores del mundo”.
[2] Disponible en las librerias del pais.

- REGLA DE SAN BENITO
LOS PRECEPTOS DEL MAESTRO
“Escucha hijo mio, los preceptos del Maestro e inclina el oido de tu corazon; recibe con
gusto el consejo de un padre piadoso, y cimplelo verdaderamente.”.

Los padres deben ser modelos de virtud, mostrando un uso responsable de las redes
digitales. Si los hijos ven el ejemplo de los padres, aprenderan a imitarlo.
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