
¿Qué pueden hacer los padres de familias, los colegios, las empresas, los               
gobiernos?  En nuestro próximo Boletín...

“Escucha hijo mío, los preceptos del Maestro e inclina el oído de tu corazón; recibe con 
gusto el consejo de un padre piadoso, y cúmplelo verdaderamente.” .
Los padres deben ser modelos de virtud, mostrando un uso responsable de las redes            
digitales. Si los hijos ven el ejemplo de los padres, aprenderán a imitarlo.

[1] Jonathan Haidt (Nueva York, 1963), centra su investigación en la psicología de la moralidad y en las emociones morales complejas. En 2012, la revista Foreign                       
Policy lo consideró uno de los  “100 pensadores globales más importantes” y la revista Prospect uno de los “65 pensadores del mundo”.
[2] Disponible en las librerías del país.

Por qué las redes sociales están causando una epidemia de 
enfermedades mentales entre nuestros jóvenes.

El reconocido psicólogo social Jonathan Haidt (1) analiza el 
impacto de las redes sociales en la salud mental de los jóvenes.

En su libro La generación ansiosa, “... Haidt aborda la emergencia 
de salud mental que afecta a una generación que ha crecido                
indefensa en el implacable universo online. Se trata de la juventud 
que se ha criado en un contexto de  adicción a las redes sociales 
y a los Smartphones sin haber alcanzado la madurez necesaria 
para gestionar su identidad correctamente.”.

“La vida social de los adolescentes se trasladó a los smartphones, 
con acceso continuo a las redes sociales, los videojuegos online y 
otras actividades basadas en  internet.”.
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LAS REDES SOCIALES Y SU IMPACTO 
EN LA SALUD MENTAL Y EMOCIONAL

“Las redes sociales nos ponen en un estado de indignación constante, en una permanente                             
comparación social y es una amenaza para la salud mental. Las enfermedades mentales se                           
incrementaron: La denominada generación Z se volvió más ansiosa, depresiva, autolesiva y suicida.“.

¿Cómo afecta el desarrollo infantil una 
infancia basada en el celular?
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En “La generación ansiosa” (2), Haidt plantea cuatro perjuicios                               
fundamentales de la infancia basada en el teléfono, que afectan el                   
desarrollo de las capacidades sociales, emocionales y                   
cognitivas entre nuestro jóvenes:

 1. Privación social: “El tiempo con los amigos disminuyó aún más a 
causa de las restricciones por la COVID-19, pero, en el caso de la              
generación Z, la distancia social empezó mucho antes de dichas 
restricciones.”
“Los estudios de tiempo de uso revelan sistemáticamente que los 
adolescentes declaran dedicar más de siete horas diarias a actividades 

de ocio con pantallas (sin incluir las clases y los deberes en casa).”.
 2. Falta de sueño: “Cuando los adolescentes pasaron de los teléfonos básicos a los Smartphones,                      
empezaron a dormir menos. Entre los efectos de la falta de sueño están la depresión, la ansiedad, la                           
irritabilidad, los dé�cits cognitivos, el aprendizaje insu�ciente, peores cali�caciones escolares, más accidentes 
y más muertes accidentales.”
3. Fragmentación de la atención: “La atención es la capacidad de permanecer en un camino mental cuando 
aparecen muchos desvíos. Permanecer en un camino, en una tarea, es una característica de la madurez y de 
una buena función     ejecutiva. Pero los smartphones son kriptonita para la atención. Muchos adolescentes 
reciben cientos de  noti�caciones diarias, lo que supone que rara vez tienen cinco o diez  minutos para pensar 
sin  interrupciones.”.
4. Adicción: “Los desarrolladores de las aplicaciones de redes sociales más exitosas utilizaron técnicas 
conductuales avanzadas para “enganchar” a los niños y convertirlos en usuarios intensivos de sus productos.”. 
Muchos adolescentes han desarrollado adicciones y síndrome de abstinencia de forma muy parecida a como 
la gente se vuelve adicta, con graves consecuencias para su bienestar, su  desarrollo social y sus familias.
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