
  

ECONOMÍA FAMILIAR  
CONSEJOS PARA UNA GESTIÓN FINANCIERA EFECTIVA EN EL HOGAR

 CLAVES PARA GESTIONAR LA ECONOMÍA DEL HOGAR

La causa más común de los problemas financieros es gastar más de lo que se gana. 

Fije metas familiares a largo plazo
para proyectarse: viajar, comprar
vivienda, carro, universidad, etc.
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REGLA DE SAN BENITO - PRUDENCIA
Hijo mío, si haces tuyas mis palabras y atesoras mis mandamientos; si tu oído
inclinas hacia la sabiduría y de corazón te entregas a la inteligencia; si la
llamas y pides entendimiento; si la buscas como a la plata, como a un tesoro
escondido, entonces comprenderás el temor del Señor y hallarás el
conocimiento de Dios. (Proverbios 2, 1-5) 

Economía familiar o doméstica es un plan creado para
ayudar a organizar la vida económica de la familia y
evitar gastos innecesarios.

Una adecuada administración de la economía doméstica
permite satisfacer las necesidades básicas y tener la
posibilidad de ahorrar para cumplir objetivos a futuro.

Realizar seguimiento periódicamente a los gastos e
ingresos permite programar planes familiares. 

Haga un presupuesto inicial de lo
que gasta en un mes, por
categorías: comida, servicios,
arriendo, educación, transporte,
celular, entretenimiento, extras.

Ahorre: Tener una reserva de dinero
es una ventaja para atender
eventos inesperados. Revise  su
presupuesto, siempre hay
oportunidades de ahorro.

Sea honesto sobre las
"necesidades" y los "deseos".
Identifique y elimine “gastos
hormiga”.

Educación financiera: aprenda
conceptos básicos como
planificación de ingresos, gastos,
ahorro, inversión y
endeudamiento.

Priorice el pago de las deudas.
Elabore un calendario de pagos de
sus obligaciones, evite
sobreendeudarse y pagar costos
adicionales como intereses.  
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