
RECOMENDACIONES PARA EL INICIO DEL AÑO ESCOLAR: 
DESARROLLO DE LA AUTONOMÍA

Bibliografía de interés
Haz clic y conoce más:

Recomendaciones para crear hábitos: 
https://www.sancarlos.edu.co/wp-content/uploads/2024/04/Boletin-065-1.pdf

https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/quienes-somos/articulo/importance-schedules-
routines#:~:text=Just%20like%20adults%2C%20children%20feel,in%20control%20of%20their%20environmen
t 

Adolescentes

Enseñarles a gestionar el tiempo y
establecer metas.
Involucrarlos y guiarlos en decisiones
como, por ejemplo, sus objetivos
académicos, les permite asumir la
responsabilidad de las consecuencias.
Fomentar la reflexión y autoevaluación
regular.

Niños

Organizar rutinas para las actividades
escolares.
Promover la toma de decisiones, con
supervisión, en situaciones cotidianas
sencillas, como escoger la ropa, alistar
la maleta.
Reconocer en forma positiva los
esfuerzos y logros.
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EVANGELIO DE SAN MATEO - PARÁBOLA DE LOS TALENTOS - RESPONSABILIDAD
14 Porque el reino de los cielos es como un hombre que yéndose lejos, llamó a sus
siervos y les entregó sus bienes. 15 A uno dio cinco talentos, y a otro dos, y a otro
uno, a cada uno conforme a su capacidad; y luego se fue lejos. 
29 Porque al que tiene, le será dado, y tendrá más; y al que no tiene, aun lo que
tiene le será quitado. 

La autonomía permite a niños y adolescentes convertirse en adultos independientes, que pueden
valerse por sí mismos, responsables de sus acciones y decisiones.

Desarrollar la autonomía en niños y adolescentes les permite aprender a
autorregularse y les ayuda a desarrollar su potencial para que sean
capaces de hacer las cosas por sí mismos, de acuerdo con su madurez y
su propio ritmo de aprendizaje.

El regreso de las vacaciones escolares es una oportunidad para retomar
las rutinas y fomentar la autonomía de los niños y adolescentes. 

Programar con anticipación el reinicio de rutinas para ajustarse
gradualmente a los horarios, es algo que todos debemos hacer. 

Establecer hora de comidas, acostarse temprano, alistar la ropa, reducir
el tiempo de uso de pantallas (videojuegos, películas, internet), disminuir
las salidas con amigos, etc., facilita retomar el ritmo de las actividades
escolares.

 IDEAS PARA FOMENTAR LA AUTONOMÍA

Toda la familia debe participar en la planificación de las actividades para que el regreso a clases sea
una experiencia feliz y enriquecedora.

https://www.bienestarcolsanitas.com/articulo/habitos-y-rutinas-la-clave-para-criar-ninos-seguros

