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¡Se acercan las vacaciones!
Conoce las ventajas que tiene el aprendizaje a través del juego

Oficina de Apoyo y Formación a la Familia

 2024 Colegio San Carlos- Oficina de Apoyo y Formación a la Familia.

REGLA DE SAN BENITO - ORA ET LABORA
El trabajo nos ayuda a conservar la mente sana. 
“La ociosidad es la enemiga del alma”, escribe San Benito, que ordenaba
mandaba a los monjes dividir su tiempo entre el trabajo, la lectura y la oración,
de forma tal que desarrollaran un equilibrio entre cuerpo, mente y alma.

El aprendizaje a través del juego
contribuye a la formación de seres
humanos que no dejan de aprender
durante su vida, lo que potencia su
desarrollo. 
En la época de vacaciones es
importante crear rutinas en casa
para que los niños realicen
actividades divertidas y diferentes
que les permitan continuar
desarrollando sus habilidades.

Involucrar a los niños en las actividades
diarias y quehaceres del hogar -según
su edad- los mantiene ocupados y les da
la sensación de sentirse útiles. 
Hacer actividad física, manualidades y
participar en actividades culturales
desarrolla su creatividad, sus habilidades
motrices, cognitivas y emocionales. 
En estas vacaciones, te invitamos a
crear recuerdos inolvidables con tus
hijos a través del juego. 

Haz clic en los siguientes enlaces para conocer más actividades:

https://www.healthychildren.org/Spanish/family-life/family-dynamics/communication-discipline/Paginas/chores-and-responsibility.aspx#:~:text=Ayudar%20a%20que%20el%20hogar,conducen%20a%20otros%20m%C3%A1s%20grandes-
https://www.cmosc.org/es/the-importance-of-physical-activity-for-kids/
https://www.ecorfan.org/republicofperu/research_journals/Revista_de_Educacion_Basica/vol4num12/Revista_de_Educacion_Basica_V4_N12_3.pdf
https://www.serpadres.es/educacion/47411.html#:~:text=La%20ciencia%20estimula%20los%20procesos,a%20desarrollar%20el%20pensamiento%20l%C3%B3gico
https://www.guiainfantil.com/articulos/ocio/juegos/juegos-clasicos-para-ninos/
https://www.educaciontrespuntocero.com/familias/instrumentos-musicales-reciclados/
https://www.serpadres.es/educacion/47577.html
https://www.healthychildren.org/Spanish/healthy-living/nutrition/Paginas/Cooking-With-Your-Children.aspx
https://www.mentesabiertaspsicologia.com/blog-psicologia/blog-psicologia/los-beneficios-sorprendentes-de-dibujar-para-el-cerebro#google_vignette
https://www.misenal.tv/museo-virtual-para-ninos
https://creciendofelices.com/la-importancia-del-juego-libre-en-la-infancia/
https://blog.vicensvives.com/los-juegos-de-mesa/
https://www.serpadres.es/actualidad/47881.html
https://www.guiainfantil.com/educacion/lectura/por-que-deberiamos-llevar-a-la-biblioteca-a-los-ninos-mas-a-menudo/
https://ecologiainfancia.com/escribir-a-mano-antes-de-usar-teclados-por-que-escribir-sobre-papel-mejora-el-aprendizaje-infantil/

