
Las relaciones sensibles y estables
contribuyen a formar una arquitectura
cerebral saludable a través del desarrollo
de circuitos cerebrales y habilidades cada
vez más complejas. Lo anterior
proporciona una base sólida para el
aprendizaje, el comportamiento y la salud
a lo largo de la vida.

Conoce más sobre el estrés tóxico en la infancia
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El neurodesarrollo en la primera infancia:
 la importancia de las experiencias tempranas en familia

Oficina de Apoyo y Formación a la Familia
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Entiendo que al otro se le dificulte hacer ciertas cosas y lo apoyo.
“Tolérense con suma paciencia sus debilidades, tanto corporales como
morales”, enuncia San Benito sobre la importancia de interactuar con otros
desde la diferencia y aceptar sus capacidades y esfuerzos.

De acuerdo con el neurodesarrollo, la interacción entre los factores genéticos y las experiencias
tempranas da forma a la arquitectura cerebral a través del tiempo, incluso desde antes del

nacimiento. Las interacciones con los padres y con otros cuidadores de la familia y la
comunidad tienen un rol fundamental en este proceso. 

Sabías que...

Las experiencias tempranas son los
cimientos sobre los que se desarrollan
circuitos y habilidades cada vez más
complejas. Por ejemplo, la capacidad de
comprender y luego decir los nombres de
los objetos depende del desarrollo
temprano de la capacidad para
diferenciar y reproducir los sonidos de la
lengua materna.

El bienestar emocional y las
competencias sociales proporcionan una
base sólida para nuevas capacidades
cognitivas. Por ejemplo, la adquisición del
lenguaje oral no sólo depende de la
audición adecuada y la capacidad de
diferenciar los sonidos, sino también de la
oportunidad para participar en  
interacciones sociales significativas.

La experiencia del estrés durante la
primera infancia puede ser promotora del
crecimiento o seriamente perjudicial,
dependiendo de diversos factores. El
estrés tóxico en la primera infancia se
asocia con daños en el desarrollo de la
arquitectura cerebral y dificultades en el
aprendizaje, el comportamiento y la salud
física y mental.

Conoce las interacciones “servir y devolver”

Claves para apoyar el aprendizaje en familia

Generar espacios de juego para que los niños exploren, experimenten y desarrollen
habilidades fundamentales como la resolución de problemas, la creatividad y la
colaboración.

1.

Asegurar un ambiente seguro y estimulante para el aprendizaje, proporcionando
retroalimentación constructiva, fomentando la curiosidad y celebrando los logros.

2.

Mantener adecuados hábitos de sueño, nutrición y actividad física, esenciales para
el desarrollo cerebral, el funcionamiento cognitivo y el manejo del estrés.

3.

Promover el uso de la tecnología de forma equilibrada y supervisada, estableciendo
límites y promoviendo actividades fuera de la pantalla también. 

4.

Proporcionar oportunidades para el aprendizaje individualizado y adaptativo para
que los niños alcancen su máximo potencial. 

5.

Conoce actividades para realizar en casa
Haz clic aquí
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https://youtu.be/k_8m7AVgGKo
https://youtu.be/NQqnRi0y5OA
https://developingchild.harvard.edu/translation/mejora-y-practica-de-las-habilidades-de-funcion-ejecutiva-con-ninos-desde-la-infancia-hasta-la-adolescencia/
https://developingchild.harvard.edu/translation/mejora-y-practica-de-las-habilidades-de-funcion-ejecutiva-con-ninos-desde-la-infancia-hasta-la-adolescencia/

