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La prevencién del consumo de Sustancias Psicoactivas (SPA):
un asunto de familia

El 61.2% de los niflos y adolescentes en etapa escolar han consumido, al
menos una vez, bebidas alcohdlicas y otras sustancias psicoactivas.

El alcohol es la sustancia psicoactiva que mdas consume esta poblacién,
seguido del tabaco, los cigarrillos electronicos o vapeadores.

Se observa un aumento en el consumo de cualquier sustancia a medida que
incrementa la edad; el promedio de inicio del consumo se encuentra en los 13.4 afos.

Factores que influyen en el consumo de SPA
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Practicas para marcar la diferencia en familia & i

1.Damos un mensaije claro en familia de que no estamos de acuerdo con el consumo de
alcohol, el uso de cigarrillo electrénico o cualquier otra sustancia.

2.Junto con nuestro hijo organizamos su acompafiamiento en la tarde y los fines de
semana.

3.En nuestra familia conocemos a los amigos de nuestro hijo y sus familias, asi los
mantendremos seguros entre todos.

4.En familia generamos tiempos y espacios de conversacion donde se puedan
compartir inquietudes relacionadas con el tema.
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REGLA DE SAN BENITO - PRUDENCIA
“Tenga siempre presente su debilidad. Debe cortar los vicios con prudencia y
caridad, segin vea que conviene a cada uno”, enuncia San Benito sobre esta
& 4 importante virtud del ser humano que le permite discernir entre el bien y el mal,
.,]._”_”_ [‘;I:.hT.'I' para proceder de la manera mdas adecuada en cada situacion.
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https://www.minjusticia.gov.co/programas-co/ODC/Documents/Publicaciones/Estudio%20nacional%20escolares.pdf
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https://www.minsalud.gov.co/salud/publica/SMental/Paginas/convivencia-desarrollo-humano-sustancias-psicoactivas.aspx

