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La prevención del consumo de Sustancias Psicoactivas (SPA): 
un asunto de familia

Oficina de Apoyo y Formación a la Familia

 2024 Colegio San Carlos- Oficina de Apoyo y Formación a la Familia.

REGLA DE SAN BENITO - PRUDENCIA
“Tenga siempre presente su debilidad. Debe cortar los vicios con prudencia y
caridad, según vea que conviene a cada uno”, enuncia San Benito sobre esta
importante virtud del ser humano que le permite discernir entre el bien y el mal,
para proceder de la manera más adecuada en cada situación.

Sabías que...

El 51.2% de los niños y adolescentes en etapa escolar han consumido, al
menos una vez, bebidas alcohólicas y otras sustancias psicoactivas.

El alcohol es la sustancia psicoactiva que más consume esta población,
seguido del tabaco, los cigarrillos electrónicos o vapeadores. 

Se observa un aumento en el consumo de cualquier sustancia a medida que
incrementa la edad; el promedio de inicio del consumo se encuentra en los 13.4 años.

Prácticas para marcar la diferencia en familia
Damos un mensaje claro en familia de que no estamos de acuerdo con el consumo de
alcohol, el uso de cigarrillo electrónico o cualquier otra sustancia. 

1.

Junto con nuestro hijo organizamos su acompañamiento en la tarde y los fines de
semana. 

2.

En nuestra familia conocemos a los amigos de nuestro hijo y sus familias, así los
mantendremos seguros entre todos. 

3.

En familia generamos tiempos y espacios de conversación donde se puedan
compartir inquietudes relacionadas con el tema.

4.

Factores que influyen en el consumo de SPA

Individuales
Genética.

Etapa del desarrollo en la
que se encuentra.
Desconocimiento.

Curiosidad.
Presión social.

Soledad/aislamiento.
Presencia de ansiedad,

depresión y estrés.

Familiares
Disciplina autoritaria o

negligente.
Falta de supervisión. 

Presencia de violencia.
Ausencia de reglas y

límites claros.
Poca apertura para

comunicarse.
Consumo de SPA en la

familia. 

Sociales
Ausencia de redes de

apoyo. 
Uso de SPA por parte de

los pares. 
Violencia en el entorno

escolar y social.
Pocas habilidades

sociales.

Haz clic y conoce más:

https://www.minjusticia.gov.co/programas-co/ODC/Documents/Publicaciones/Estudio%20nacional%20escolares.pdf
https://www.unodc.org/documents/colombia/2023/Octubre-10/convocatoriapbf/Anexo_G_Estandares_Internacionales_UNODC.pdf
https://aprendiendoaserpapaz.redpapaz.org/boletin/alerta-papaz-productos-nocivos-en-empaques-llamativos-consumo-accidental-y-uso-de-sustancias-psicoactivas-por-parte-de-ninas-ninos-y-adolescentes/5174/
https://www.minsalud.gov.co/salud/publica/SMental/Paginas/convivencia-desarrollo-humano-sustancias-psicoactivas.aspx

